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Musculi
	 21	 M. splenius capitis
	 25	 M. trapezius
	 26	 M. semispinalis capitis
	 27	 M. rectus capitis posterior minor
	 28	 M. obliquus capitis superior
	 29	 M. rectus capitis posterior major
	 30	 M. rectus capitis lateralis
	 31	 M. rectus capitis anterior
	 32	 M. longus capitis
	 43	 M. obliquus capitis inferior
	 44	 M. splenius cervicis
	 45	 M. longus colli
	 46a	 M. scalenus anterior
	 46b	 M. scalenus medius
	 46c	 M. scalenus posterior
	 47	 M. latissimus dorsi
	 48	 M. rhomboideus major
	 49	 M. rhomboideus minor
	 50	 M. levator scapulae
	 52	 M. serratus posterior superior
	 53	 M. iliocostalis (gelbe Punkte)
	 54	 M. longissimus (grüne Punkte)
	 55a	 M. spinalis thoracis
	 55b	 M. spinalis cervicis
	 55c	 M. spinalis capitis
	 56	 Mm. multifidi
	 60	 M. serratus posterior inferior
	 64	 M. rectus abdominis
	 66	 M. obliquus externus abdominis
	 67	 M. obliquus internus abdominis
	 68	 M. transversus abdominis
	 69	 M. quadratus lumborum
	 70	 M. coccygeus
	 111	 M. iliopsoas
	111a	 M. iliacus
	111b	 M. psoas major
	 112	 M. gluteus maximus
	 113	 M. gluteus medius
	 114	 M. gluteus minimus
	 115	 M. tensor fasciae latae
	 116	 M. piriformis
	 117	 M. obturatorius internus
	 118	 M. gemellus superior
	 119	 M. gemellus inferior
	 120	 M. quadratus femoris
	 121	 M. sartorius
	122a	 M. rectus femoris
	122b	 M. vastus lateralis
	122c	 M. vastus intermedius
	122d	 M. vastus medialis
	 124	 M. pectineus
	 125	 M. adductor longus

	 126	 M. adductor brevis
	 127	 M. adductor magnus
	 128	 M. gracilis
	 129	 M. obturatorius externus
	 130	 M. biceps femoris
	130a	 Caput longum
	 131	 M. semitendinosus
	 132	 M. semimembranosus
	 156	 M. transversus perinei profundus
	 157	 M. transversus perinei superficialis
	 158	 M. ischiocavernosus 
	 159	 M. levator ani

Ossa
	 142	 Atlas
	142a	 Arcus anterior atlantis
	142b	 Tuberculum anterius
	142c	 Arcus posterior atlantis
	142d	 Sulcus arteriae vertebralis
	142e	 Tuberculum posterius
	142f	 Processus transversus
	 143	 Axis
	143a	 Dens axis
	 146	 Vertebra lumbalis
	146a	 Corpus vertebrae
	146b	 Arcus vertebrae
	146c	 Processus spinosus
	146d	 Processus articularis inferior
	146e	 Processus costalis
	146f	 Processus mammillaris 
	 147	 Os sacrum
	147a	 Promontorium
	147b	 Tuberositas ossis sacri
	147c	 Foramina sacralia anteriora
	147d	 Lineae transversae
	147e	 Foramina sacralia posteriora
	147f	 Crista sacralis mediana
	147g	 Crista sacralis medialis
	147h	 Crista sacralis lateralis
	147i	 Hiatus sacralis
	147k	 Processus articularis superior
	 148	 Os coccygis
	148a	 Cornu coccygeum
	148b	 Vertebrae coccygeae I-IV

Latin
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EnglishFlexible spine 
with muscular painting

Muscles
	 21	 Splenius capitis
	 25	 Trapezius
	 26	 Semispinalis capitis
	 27	 Rectus capitis posterior minor
	 28	 Obliquus capitis superior
	 29	 Rectus capitis posterior major
	 30	 Rectus capitis lateralis
	 31	 Rectus capitis anterior
	 32	 Longus capitis
	 43	 Obliquus capitis inferior
	 44	 Splenius cervicis
	 45	 Longus colli
	 46a	 Scalenus anterior
	46b	 Scalenus medius
	 46c	 Scalenus posterior
	 47	 Latissimus dorsi
	 48	 Rhomboid major
	 49	 Rhomboid minor
	 50	 Levator scapulae
	 52	 Serratus posterior superior
	 53	 Iliocostalis (yellow points)
	 54	 Longissimus (green points)
	 55a	 Spinalis thoracis
	 55b	 Spinalis cervicis
	 55c	 Spinalis capitis
	 56	 Multifidus muscles
	 60	 Serratus posterior inferior
	 64	 Rectus abdominis
	 66	 External oblique
	 67	 Internal oblique
	 68	 Transversus abdominis
	 69	 Quadratus lumborum
	 70	 Coccygeus
	 111	 Iliopsoas
	111a	 Iliacus
	111b	 Psoas major
	 112	 Gluteus maximus
	 113	 Gluteus medius
	 114	 Gluteus minimus
	 115	 Tensor fasciae Iatae
	 116	 Piriformis
	 117	 Obturator internus
	 118	 Gemellus superior
	 119	 Gemellus inferior
	 120	 Quadratus femoris
	 121	 Sartorius
	122a	 Rectus femoris
	122b	 Vastus lateralis
	122c	 Vastus intermedius
	122d	 Vastus medialis

	 124	 Pectineus
	 125	 Adductor longus
	 126	 Adductor brevis
	 127	 Adductor magnus
	 128	 Gracilis
	 129	 Obturator externus
	 130	 Biceps femoris
	130a	 Long head
	 131	 Semitendinosus
	 132	 Semimembranosus
	 156	 Deep transverse perineal muscle 
	 157	 Superficial transverse perineal muscle 
	 158	 Ischiocavernosus 
	 159	 Levator ani

Bones
	 142	 Atlas
	142a	 Anterior arch
	142b	 Anterior tubercle
	142c	 Posterior arch
	142d	 Groove for vertebral artery
	142e	 Posterior tubercle
	142f	 Transverse process
	 143	 Axis
	143a	 Dens
	 146	 Lumbar vertebra
	146a	 Vertebral body
	146b	 Vertebral arch
	146c	 Spinous process
	146d	 Inferior articular process
	146e	 Costal process
	146f	 Mammillary process
	 147	 Sacrum
	147a	 Promontory
	147b	 Sacral tuberosity
	147c	 Anterior sacral foramina
	147d	 Transverse ridges
	147e	 Posterior sacral foramina
	147f	 Median sacral crest
	147g	 Intermediate sacral crest
	147h	 Lateral sacral crest
	147i	 Sacral hiatus
	147k	 Superior articular process
	 148	 Coccyx
	148a	 Coccygeal cornu
	148b	 Coccygeal vertebrae I-IV
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Deutsch

Muskeln
	 21	 Riemenmuskel des Kopfes
	 25	 Kapuzenmuskel
	 26	 Halbdornmuskel des Kopfes
	 27	 Kleiner hinterer gerader Kopfmuskel
	 28	 Oberer querer Kopfmuskel
	 29	 Großer hinterer gerader Kopfmuskel
	 30	 Seitlicher gerader Kopfmuskel
	 31	 Vorderer gerader Kopfmuskel
	 32	 Langer Kopfmuskel
	 43	 Unterer querer Kopfmuskel
	 44	 Riemenmuskel des Halses
	 45	 Langer Halsmuskel
	 46a	 Vorderer Treppenmuskel
	46b	 Mittlerer Treppenmuskel
	 46c	 Hinterer Treppenmuskel
	 47	 Breitester Rückenmuskel
	 48	 Großer Rautenmuskel
	 49	 Kleiner Rautenmuskel
	 50	 Schulterblattheber
	 52	 Oberer hinterer Sägemuskel
	 53	 Darmbein-Rippenmuskel (gelbe Punkte)
	 54	 Längster Muskel des Rückens (grüne Punkte)
	 55a	 Dornmuskel der Brustwirbelsäule
	55b	 Dornmuskel der Halswirbelsäule
	 55c	 Dornmuskel des Kopfes
	 56	 Vielfach gefiederter Muskel
	 60	 Unterer hinterer Sägemuskel
	 64	 Gerader Bauchmuskel
	 66	 Äußerer schräger Bauchmuskel
	 67	 Innerer schräger Bauchmuskel
	 68	 Querer Bauchmuskel
	 69	 Viereckiger Lendenmuskel
	 70	 Steißbeinmuskel
	 111	 Hüftlendenmuskel
	111a	 Darmbeinmuskel
	111b	 Großer Lendenmuskel
	 112	 Großer Gesäßmuskel
	 113	 Mittlerer Gesäßmuskel
	 114	 Kleiner Gesäßmuskel
	 115	 Faszienspanner des Oberschenkels
	 116	 Birnenförmiger Muskel
	 117	 Innerer Hüftlochmuskel
	 118	 Oberer Zwillingsmuskel
	 119	 Unterer Zwillingsmuskel
	 120	 Viereckiger Oberschenkelmuskel
	 121	 Schneidermuskel
	122a	 Gerader Oberschenkelmuskel
	122b	 Äußerer Schenkelmuskel
	122c	 Mittlerer Schenkelmuskel
	122d	 Innerer Schenkelmuskel

	 124	 Kamm-Muskel
	 125	 Langer Schenkelanzieher
	 126	 Kurzer Schenkelanzieher
	 127	 Großer Schenkelanzieher
	 128	 Schlanker Muskel
	 129	 Äußerer Hüftlochmuskel
	 130	 Zweiköpfiger Oberschenkelmuskel
	130a	 Langer Kopf
	 131	 Halbsehniger Muskel
	 132	 Halbmembranöser Muskel
	 156	 Tiefer querer Damm-Muskel
	 157	 Oberflächlicher querer Damm-Muskel
	 158	 Sitzbein-Schwellkörpermuskel
	 159	 Afterheber

Knochen
	 142	 1. Halswirbel
	142a	 Vorderer Bogen
	142b	 Vorderer Höcker
	142c	 Hinterer Bogen
	142d	 Rinne für die Wirbelschlagader
	142e	 Hinterer Höcker
	142f	 Querfortsatz
	 143	 2. Halswirbel
	143a	 Zapfenförmiger Fortsatz des 2. Halswirbels
	 146	 Lendenwirbel
	146a	 Wirbelkörper
	146b	 Wirbelbogen
	146c	 Dornfortsatz
	146d	 Unterer Gelenkfortsatz
	146e	 Rippenfortsatz
	146f	 �Oberer Fortsatz am Gelenkfortsatz des 

Lendenwirbels
	 147	 Kreuzbein
	147a	 Vorsprung des Kreuzbeins
	147b	 Rauhigkeit des Kreuzbeins
	147c	 Beckenseitige Kreuzbeinlöcher
	147d	 Querverlaufende Linien
	147e	 Hintere Kreuzbeinlöcher
	147f	 Innerer Knochenkamm des Kreuzbeins
	147g	 Mittlerer Knochenkamm des Kreubeins
	147h	 Seitlicher Knochenkamm des Kreuzbeins
	147i	 Untere Öffnung des Kreuzbeinkanals
	147k	 Untere Öffnung des Kreuzbeinkanals
	 148	 Steißbein
	148a	 Steißbeinhorn
	148b	 1.-4. Steißwirbel

Flexible Wirbelsäule
mit Muskelbemalung
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EspañolColumna vertebral elástica
con músculos pintados 

Músculos
	 21	 Músculo esplenio de la cabeza
	 25	 Músculo trapecio
	 26	 Músculo semiespinal de la cabeza
	 27	 Músculo recto posterior menor de la cabeza
	 28	 Músculo oblicuo menor de la cabeza
	 29	 Músculo recto posterior mayor de la cabeza
	 30	 Músculo recto lateral de la cabeza
	 31	 Músculo recto anterior de la cabeza
	 32	 Músculo largo de la cabeza
	 43	 Músculo oblicuo mayor de la cabeza
	 44	 Músculo esplenio de la cabeza
	 45	 Músculo largo del cuello
	 46a	 Músculo escaleno anterior
	46b	 Músculo escaleno medio
	 46c	 Músculo escaleno posterior
	 47	 Músculo dorsal ancho
	 48	 Músculo romboide mayor
	 49	 Músculo romboide menor
	 50	 Músculo elevador de las escápulas
	 52	 Músculo serrato menor, posterior y superior
	 53	 M. iliocostal (puntos amarillos)
	 54	 M. dorsal largo (puntos verdes)
	 55a	 Músculo espinoso del tórax
	55b	 Músculo espinoso del cuello
	 55c	 Músculo espinal de la cabeza
	 56	 Músculos multífidos
	 60	 Músculo serrato menor, posterior y inferior
	 64	 Músculo recto anterior mayor del abdomen
	 66	 Músculo oblicuo mayor del abdomen
	 67	 Músculo oblicuo menor del abdomen
	 68	 Músculo transverso del abdomen
	 69	 Músculo cuadrado lumbar
	 70	 Músculo coccígeo
	 111	 Músculo iliopsoas
	111a	 Músculo ilíaco
	111b	 Músculo psoas mayor
	 112	 Músculo glúteo mayor
	 113	 Músculo glúteo mediano
	 114	 Músculo glúteo menor
	 115	 Músculo tensor de la fascia lata
	 116	 Músculo piriforme
	 117	 Músculo obturador interno
	 118	 Músculo gemelo superior
	 119	 Músculo gemelo inferior
	 120	 Músculo cuadrado crural
	 121	 Músculo sartorio
	122a	 Músculo recto anterior del muslo
	122b	 Músculo vasto lateral
	122c	 Músculo crural
	122d	 Músculo vasto interno

	 124	 Músculo pectíneo
	 125	 Músculo aductor largo
	 126	 Músculo aductor corto
	 127	 Músculo aductor mayor
	 128	 Músculo grácil
	 129	 Músculo obturador externo
	 130	 Músculo bíceps crural
	130a	 Cabeza larga
	 131	 Músculo semitendinoso
	 132	 Músculo semimembranoso
	 156	 Músculo transverso profundo del perineo
	 157	 Músculo transverso superficial del perineo
	 158	 Músculo isquiocavernoso
	 159	 Músculo elevador del ano

Huesos
	 142	 Atlas
	142a	 Arco anterior
	142b	 Tubérculo anterior
	142c	 Arco posterior
	142d	 Surco de las arterias vertebrales
	142e	 Tubérculo posterior
	142f	 Apófisis transversa
	 143	 Axis
	143a	 Apófisis odontoides (diente del axis)
	 146	 Vertebra lumbar
	146a	 Cuerpo vertebral
	146b	 Arco vertebral
	146c	 Apófisis espinosa
	146d	 Apófisis articular inferior
	146e	 Apófisis costal
	146f	 Apófisis mamilar
	 147	 Hueso sacro
	147a	 Promontorio
	147b	 Tuberosidad sacral
	147c	 Agujeros sacros anteriores
	147d	 Líneas transversales
	147e	 Agujeros sacros posteriores
	147f	 Cresta sacra interna
	147g	 Cresta sacra intermedia
	147h	 Cresta sacra externa
	147i	 Hiato del sacro
	147k	 Apófisis articular superior
	 148	 Hueso cóccix
	148a	 Cuerno coccígeo
	148b	 Vértebras coccígeas I-IV
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Français

Muscles
	 21	 M. splénius de la tête
	 25	 M. trapèze
	 26	 M. grand complexus
	 27	 M. petit droit postérieur de la tête
	 28	 M. petit oblique de la tête
	 29	 M. grand droit postérieur de la tête
	 30	 M. droit latéral de la tête
	 31	 M. petit droit antérieur de la tête
	 32	 M. grand droit antérieur de la tête
	 43	 M. grand oblique de la tête
	 44	 M. splénius du cou
	 45	 M. long du cou
	 46a	 M. scalène antérieur
	46b	 M. scalène moyen
	 46c	 M. scalène postérieur
	 47	 M. grand dorsal
	 48	 M. grand rhomboïde
	 49	 M. petit rhomboide
	 50	 M. élévateur de la scapula
	 52	 M. petit dentelé postéro-supérieur
	 53	 M. ilio-costal (points jaunes)
	 54	 M. long dorsal (points verts)
	 55a	 M. épineux du thorax
	55b	 M. splénius du cou
	 55c	 M. épineux de la tête
	 56	 Mm. multifides 
	 60	 M. petit dentelé postéro-inférieur
	 64	 M. grand droit de l’abdomen
	 66	 M. oblique externe de l’abdomen
	 67	 M. oblique interne de l’abdomen
	 68	 M. transverse de l’abdomen
	 69	 M. carré des lombes
	 70	 M. coccygien
	 111	 M. ilio-psoas
	111a	 M. iliaque
	111b	 M. grand psoas
	 112	 M. grand fessier
	 113	 M. moyen fessier
	 114	 M. petit fessier
	 115	 M. tenseur du fascia lata
	 116	 M. pyramidal du bassin
	 117	 M. obturateur interne
	 118	 M. jumeau supérieur
	 119	 M. jumeau inférieur
	 120	 M. carré fémoral
	 121	 M. sartorius
	122a	 M. droit antérieur de la cuisse
	122b	 M. vaste latéral
	122c	 M. vaste intermédiaire
	122d	 M. vaste médial

	 124	 M. pectiné
	 125	 M. long adducteur
	 126	 M. court adducteur
	 127	 M. grand adducteur
	 128	 M. gracile
	 129	 M. obturateur externe
	 130	 M. biceps fémoral
	130a	 Longue tête
	 131	 M. semi-tendineux
	 132	 M. semi-membraneux
	 156	 M. transverse profond du périnée
	 157	 M. transverse superficiel du périnée
	 158	 M. ischio-caverneux
	 159	 M. élévateur de l’anus

Os
	 142	 Atlas
	142a	 Arc antérieur
	142b	 Tubercule antérieur
	142c	 Arc postérieur
	142d	 Sillon artériel vertébral
	142e	 Tubercule postérieur
	142f	 Apophyse transverse
	 143	 Axis
	143a	 Dent de l’axis
	 146	 Vertèbre lombaire
	146a	 Corps vertébral
	146b	 Arc vertébral
	146c	 Processus épineux
	146d	 Processus articulaire inférieur
	146e	 Processus costal
	146f	 Processus mamilaire
	 147	 Sacrum
	147a	 Promontoire
	147b	 Tubérosité sacrale
	147c	 Foramens sacraux antérieurs
	147d	 Lignes transverses
	147e	 Foramens sacraux postérieurs
	147f	 Crête sacrale médiane
	147g	 Crête sacrale intermédiaire
	147h	 Crête sacrale latérale
	147i	 Hiatus sacral
	147k	 Processus articulaire supérieure
	 148	 Coccyx
	148a	 Corne coccygienne
	148b	 Vertèbres coccygiennes I-IV

Colonne vertébrale élastique
avec représentation colorée des muscles
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Coluna vertebral elástica
com músculos coloridos 

Português

Músculos
	 21	 Músculo esplênio da cabeça
	 25	 Músculo trapézio
	 26	 Músculo semi-espinhal da cabeça
	 27	 Músculo reto posterior menor da cabeça
	 28	 Músculo oblíquo superior da cabeça
	 29	 Músculo reto posterior maior da cabeça
	 30	 Músculo reto lateral da cabeça
	 31	 Músculo reto anterior da cabeça
	 32	 Músculo longo da cabeça
	 43	 Músculo oblíquo inferior da cabeça
	 44	 Músculo esplênio do pescoço
	 45	 Músculo longo do pescoço
	 46a	 Músculo escaleno anterior
	46b	 Músculo escaleno médio
	 46c	 Músculo escaleno posterior
	 47	 Músculo grande dorsal
	 48	 Músculo rombóide maior
	 49	 Músculo rombóide menor
	 50	 Músculo elevador da escápula
	 52	 Músculo serrátil póstero-superior
	 53	 Músculo iliocostal (pontos amarelos)
	 54	 Músculo longo dorsal
	 55a	 Músculo espinhal do tórax
	55b	 Músculo espinhal do pescoço
	 55c	 Músculo espinhal da cabeça
	 56	 Músculo multiunitário
	 60	 Músculo serrátil ínfero-posterior
	 64	 Músculo reto do abdome
	 66	 Músculo oblíquo externo do abdome
	 67	 Músculo oblíquo interno do abdome
	 68	 Músculo transverso do abdome
	 69	 Músculo quadrado lombar
	 70	 Músculo coccígeo
	 111	 Músculo iliopsoas
	111a	 Músculo ilíaco
	111b	 Músculo psoas maior
	 112	 Músculo glúteo máximo
	 113	 Músculo glúteo médio
	 114	 Músculo glúteo mínimo
	 115	 Músculo tensor da fáscia lata
	 116	 Músculo piriforme
	 117	 Músculo obturador interno
	 118	 Músculo gêmeo superior
	 119	 Músculo gêmeo inferior
	 120	 Músculo quadrado da coxa
	 121	 Músculo sartório
	122a	 Músculo reto da coxa
	122b	 Músculo vasto lateral
	122c	 Músculo vasto intermédio
	122d	 Músculo vasto medial

	 124	 Músculo pectíneo
	 125	 Músculo adutor longo
	 126	 Músculo adutor curto
	 127	 Músculo grande adutor
	 128	 Músculo grácil
	 129	 Músculo obturador externo
	 130	 Músculo bíceps da coxa
	130a	 Cabeça longa
	 131	 Músculo semitendinoso
	 132	 Músculo semimembranoso
	 156	 Músculo transverso profundo do períneo
	 157	 Músculo transverso superficial do períneo
	 158	 Músculo isquiocavernoso
	 159	 Músculo elevador do ânus

Osso
	 142	 Atlas
	142a	 Arco anterior do Atlas
	142b	 Tubérculo anterior
	142c	 Arco posterior do Atlas
	142d	 Sulco da artéria vertebral
	142e	 Tubérculo posterior
	142f	 Processo transverso
	 143	 Áxis
	143a	 Dente do Áxis
	 146	 Vértebra lombar
	146a	 Corpo vertebral
	146b	 Arco vertebral
	146c	 Processo espinhoso
	146d	 Processo articular inferior
	146e	 Processo costal
	146f	 Processo mamilar
	 147	 Sacro
	147a	 Promontório pélvico
	147b	 Tuberosidade sacral
	147c	 Forames sacros anteriores
	147d	 Linhas transversais
	147e	 Forame sacral posterior
	147f	 Crista sacral medial
	147g	 Crista sacral medial
	147h	 Crista sacral lateral
	147i	 Hiato sacral
	147k	 Diapófise
	 148	 Cóccix
	148a	 Corno coccígeo
	148b	 Vertebras coccígeas I-IV
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Italiano

Muscoli
	 21	 M. splenio del capo
	 25	 M. trapezio
	 26	 M. grande complesso
	 27	 M. retto del capo posteriore piccolo
	 28	 M. obliquo del capo superiore
	 29	 M. retto del capo posteriore grande
	 30	 M. retto del capo
	 31	 M. retto del capo anteriore
	 32	 M. lungo del capo
	 43	 M. obliquo del capo inferiore
	 44	 M. splenio del collo
	 45	 M. lungo del collo
	 46a	 M. scaleno anteriore
	46b	 M. scaleno medio
	 46c	 M. scaleno posteriore
	 47	 M. larghissimo del dorso
	 48	 M. romboide grande
	 49	 M. romboide piccolo
	 50	 M. elevatore della scapola
	 52	 M. piccolo dentato posteriore superiore
	 53	 M. ileocostale (punti gialli)
	 54	 M. lunghissimo del dorso (punti verdi)
	 55a	 M. spinale del dorso
	55b	 M. splenio del collo
	 55c	 M. spinale del capo
	 56	 Mm. multifidi
	 60	 M. piccolo dentato posteriore inferiore
	 64	 M. retto dell’addome
	 66	 M. obliquo esterno dell’addome
	 67	 M. obliquo interno dell’addome
	 68	 M. trasverso dell’addome
	 69	 M. quadrato del lombo
	 70	 M. coccigeo
	 111	 M. ileopsoas
	111a	 M. iliaco
	111b	 M. psoas grande
	 112	 M. gluteo grande
	 113	 M. gluteo medio
	 114	 M. gluteo piccolo
	 115	 M. tensore della fascia lata
	 116	 M. piriforme
	 117	 M. otturatore interno
	 118	 M. gemello superiore
	 119	 M. gemello inferiore
	 120	 M. quadrato del femore
	 121	 M. sartorio
	122a	 M. retto del femore
	122b	 M. splenio del collo
	122c	 M. splenio del collo
	122d	 M. vasto mediale

	 124	 M. pettineo
	 125	 M. adduttore lungo
	 126	 M. adduttore breve
	 127	 M. adduttore grande
	 128	 M. gracile
	 129	 M. otturatore esterno
	 130	 M. bicipite del femore
	130a	 Capo lungo
	 131	 M. semitendinoso
	 132	 M. semimembranoso
	 156	 M. trasverso profondo del perineo
	 157	 M. trasverso superficiale del perineo
	 158	 M. ischiocavernoso
	 159	 M. elevatore dell’ano

Osso
	 142	 Atlante
	142a	 Arco anteriore dell’atlante
	142b	 Tubercolo anteriore
	142c	 Arco posteriore dell’atlante
	142d	 Solco arterioso vertebrale
	142e	  Tubercolo posteriore
	142f	 Apofisi trasversa
	 143	 Asse
	143a	 Processo alveolare dell’asse
	 146	 Vertebra lombare
	146a	 Corpo vertebrale
	146b	 Arco vertebrale
	146c	 Processo spinoso
	146d	 Processo articolare inferiore
	146e	 Processo costale
	146f	 Processo mammillare
	 147	 Osso sacro
	147a	 Promontorio
	147b	 Tuberosità dell’osso sacro
	147c	 Fori sacrali anteriori
	147d	 Linee trasverse
	147e	 Fori sacrali posteriori
	147f	 Cresta sacrale interna
	147g	 Cresta sacrale media
	147h	 Cresta sacrale laterale
	147i	 Iato sacrale
	147k	 Processo articolare superiore
	 148	 Osso coccige
	148a	 Corno coccigeo
	148b	 Vertebre coccigee I-IV

Colonna vertebrale elastica 
con muscoli a colori
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脊柱可動型モデル 
筋・起始／停止表示付

筋
 21 頭板状筋
 25 僧帽筋
 26 頭半棘筋
 27 小後頭直筋
 28 上頭斜筋
 29 大後頭直筋
 30 外側頭直筋
 31 前頭直筋
 32 頭長筋
 43 下頭斜筋
 44 頚板状筋
 45 頚長筋
 46a 前斜角筋
 46b 中斜角筋
 46c 後斜角筋
 47 広背筋
 48 大菱形筋
 49 小菱形筋
 50 肩甲挙筋
 52 上後鋸筋
 53 腸肋筋（黄点）
 54 最長筋（緑点）
 55a 胸棘筋
 55b 頚棘筋
 55c 頭棘筋
 56 多裂筋
 60 下後鋸筋
 64 腹直筋
 66 外腹斜筋
 67 内腹斜筋
 68 腹横筋
 69 腰方形筋
 70 尾骨筋
 111 腸腰筋
 111a 腸骨筋
 111b 大腰筋
 112 大殿筋
 113 中殿筋
 114 小殿筋
 115 大腿筋膜張筋
 116 梨状筋
 117 内閉鎖筋
 118 上双子筋
 119 下双子筋
 120 大腿方形筋
 121 縫工筋
 122a 大腿直筋
 122b 外側広筋
 122c 中間広筋
 122d 内側広筋

 124 恥骨筋
 125 長内転筋
 126 短内転筋
 127 大内転筋
 128 薄筋
 129 外閉鎖筋
 130 大腿二頭筋
 130a 大腿二頭筋長頭
 131 半腱様筋
 132 半膜様筋
 156 深会陰横筋 
 157 浅会陰横筋 
 158 坐骨海綿体筋 
 159 肛門挙筋
 
骨 
 142 第1頚椎（環椎）
 142a 前弓
 142b 前結節
 142c 後弓
 142d 椎骨動脈溝
 142e 後結節
 142f 横突起
 143 第2頚椎（軸椎）
 143a 歯突起
 146 腰椎
 146a 椎体
 146b 椎弓
 146c 棘突起
 146d 下関節突起
 146e 肋骨突起
 146f 乳頭突起
 147 仙骨
 147a 岬角
 147b 仙骨粗面
 147c 前仙骨孔
 147d 横線
 147e 後仙骨孔
 147f 正中仙骨稜
 147g 中間仙骨稜
 147h 外側仙骨稜
 147i 仙骨裂孔
 147k 上関節突起
 148 尾骨
 148a 尾骨角
 148b 第1～第4尾椎

日本語
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Русский Гибкий позвоночник с 
изображением мышц

Мышцы
	 21	 Ременная мышца головы
	 25	 Трапециевидная мышца
	 26	 Полуостистая мышца головы
	 27	 Малая задняя прямая мышца головы
	 28	 Верхняя косая мышца головы
	 29	 Большая задняя прямая мышца головы
	 30	 Латеральная прямая мышца головы
	 31	 Передняя прямая мышца головы
	 32	 Длинная мышца головы
	 43	 Нижняя косая мышца головы
	 44	 Ременная мышца шеи
	 45	 Длинная мышца шеи
	46a	 Передняя лестничная мышца
	46b	 Средняя лестничная мышца
	46c	 Задняя лестничная мышца
	 47	 Широчайшая мышца спины
	 48	 Большая ромбовидная мышца
	 49	 Малая ромбовидная мышца
	 50	 Мышца, поднимающая лопатку
	 52	 Задняя верхняя зубчатая мышца
	 53	 �Подвздошно-рёберная мышца 	

(желтые точки)
	 54	 Длиннейшая мышца (зеленые точки)
	55a	 Остистая мышца груди
	55b	 Остистая мышца шеи
	55c	 Остистая мышца головы
	 56	 Многораздельные мышцы
	 60	 Нижняя задняя зубчатая мышца
	 64	 Прямая мышца живота
	 66	 Наружная косая мышца
	 67	 Внутренняя косая мышца
	 68	 Поперечная мышца живота
	 69	 Квадратная мышца поясницы
	 70	 Копчиковая мышца
	 111	 Подвздошно-поясничная мышца
	111a	 Подвздошная мышца
	111b	 Большая поясничная мышца
	 112	 Большая ягодичная мышца
	 113	 Средняя ягодичная мышца
	 114	 Малая ягодичная мышца
	 115	 Напрягатель широкой фасции
	 116	 Грушевидная мышца
	 117	 Внутренняя запирательная мышца
	 118	 Верхняя близнецовая мышца
	 119	 Нижняя близнецовая мышца
	120	 Квадратная мышца бедра
	121	 Портняжная мышца
	122a	 Прямая мышца бедра
	122b	 Латеральная широкая мышца бедра
	122c	 Промежуточная широкая мышца бедра

	122d	 Медиальная широкая мышца бедра
	124	 Гребенчатая мышца
	125	 Длинная приводящая мышца
	126	 Короткая приводящая мышца
	127	 Большая приводящая мышца
	128	 Тонкая мышца
	129	 Наружная запирательная мышца
	130	 Двуглавая мышца бедра
	130a	 Длинная головка
	131	 Полусухожильная мышца
	132	 Полуперепончатая мышца
	156	 Глубокая поперечная мышца промежности 
	157	 �Поверхностная поперечная мышца 

промежности 
	158	 �Седалищно-пещеристая мышца 

промежности 
	159	 Мышца, поднимающая задний проход

Кости
	142	 Атлант
	142a	 Передняя дужка
	142b	 Передний бугорок
	142c	 Задняя дужка
	142d	 Борозда позвоночной артерии
	142e	 Задний бугорок
	142f	 Поперечный отросток
	143	 Осевой позвонок
	143a	 Зуб
	146	 Поясничный позвонок
	146a	 Тело позвонка
	146b	 Позвоночная дуга
	146c	 Остистый отросток
	146d	 Нижний суставной отросток
	146e	 Реберный отросток
	146f	 Сосцевидный отросток
	147	 Крестец
	147a	 Мыс
	147b	 Крестцовая бугристость
	147c	 Передние крестцовые отверстия
	147d	 Поперечный гребень
	147e	 Задние крестцовые отверстия
	147f	 Срединный крестцовый гребень
	147g	 Промежуточный крестцовый гребень
	147h	 Латеральный крестцовый гребень
	147i	 Крестцовая щель
	147k	 Передний суставной отросток
	148	 Копчик
	148a	 Копчиковый рог
	148b	 Копчиковые позвонки I-IV



®

12

中文脊柱模型以及上面附着的肌肉图片
肌肉
	 21	 头夹肌
	 25	 斜方肌
	 26	 头半棘肌
	 27	 头后小直肌
	 28	 头上斜肌
	 29	 头后大直肌
	 30	 头外侧直肌
	 31	 头前直肌
	 32	 头长肌
	 43	 头下斜肌
	 44	 颈夹肌
	 45	 颈长肌
	 46a	 前斜角肌
	 46b	 中斜角肌
	 46c	 后斜角肌
	 47	 背阔肌
	 48	 大菱形肌
	 49	 小菱形肌
	 50	 肩胛提肌
	 52	 上后锯肌
	 53	 髂腰肌（黄色部分）
	 54	 背最长肌（绿色部分）
	 55a	 胸段脊髓
	 55b	 颈段脊髓
	 55c	 头棘肌
	 56	 多裂肌
	 60	 下后锯肌
	 64	 腹直肌
	 66	 腹外斜肌
	 67	 腹内斜肌
	 68	 腹横肌
	 69	 腰方肌
	 70	 尾骨肌
	 111	 髂腰肌
	111a	 髂肌
	111b	 腰大肌
	 112	 臀大肌
	 113	 臀中肌
	 114	 臀小肌
	 115	 括筋膜张肌
	 116	 梨状肌
	 117	 闭孔内肌
	 118	 上孖肌
	 119	 下孖肌
	 120	 股四头肌
	 121	 缝匠肌
	122a	 股直肌
	122b	 股外侧肌
	122c	 股内侧肌
	122d	 股中间肌
	 124	 耻骨
	 125	 长收肌

	 126	 短收肌
	 127	 大收肌
	 128	 股薄肌
	 129	 闭孔外肌
	 130	 股二头肌
	130a	 股二头肌长头
	 131	 半腱肌
	 132	 半膜肌
	 156	 会阴深横肌
	 157	 会阴浅横肌
	 158	 坐骨海绵体肌
	 159	 肛提肌

骨骼
	 142	 图集
	142a	 前弓
	142b	 前结节
	142c	 后弓
	142d	 椎动脉沟
	142e	 后结节
	142f	 横突
	 143	 轴部
	143a	 牙齿
	 146	 腰椎
	146a	 椎体
	146b	 椎弓
	146c	 棘突
	146d	 下关节突
	146e	 肋突
	146f	 乳突
	 147	 骶骨
	147a	 岬
	147b	 骶骨粗隆
	147c	 骶前孔
	147d	 横嵴
	147e	 骶后孔
	147f	 骶正中嵴
	147g	 骶中间嵴
	147h	 骶外侧嵴
	147i	 骶裂孔
	147k	 上关节突
	 148	 尾骨
	148a	 尾骨角
	148b	 尾椎I-IV
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