Didaktische

Hinweise

Raumbewusstsein

Die Stabilisierung in der rdumlichen Welt ist fur Kin-
der eine der schwierigsten Aufgaben und entwickelt
sich erst sehr spat. Gelingen kann diese Entwicklung
nur, wenn der Raum durch Krabbeln, Laufen, Balan-
cieren, Klettern, Rollen usw. regelrecht erobert wird.
Doch gerade diese Tatigkeiten werden heute von vie-
len Kindern immer weniger ausgefuhrt. Das Herum-
tollen im Freien wird oft durch das Spielen am Com-
puter ersetzt und Brettspiele missen der Playstation
Platz machen. Wird das Raumbewusstsein in der Drei-
dimensionalitat nicht aufgebaut, hat das Auswirkun-
gen auf viele Lernprozesse und es ist auch keine Basis
vorhanden, damit sich diese Teilleistung in der Zweidi-
mensionalitat, in der Schreibebene, entwickeln kann.

Dieser Mangel macht sich gleich am Schulanfang be-
merkbar. So werden zum Beispiel Begriffe wie oben,
rechts, links, darunter, daneben, dartuber fehlerhaft
umgesetzt und damit unnétig Fehler verursacht. Man-
chen Kindern fallt es schwer auf ihren Arbeitsblattern
die vorgegebene Platzaufteilung einzuhalten und in
der Zeile zu bleiben. Sie haben Muhe Ziffern genau
untereinander zu schreiben, oder Buchstaben anein-
ander zu reihen.

An Beispielen aus dem Schrift-Spracherwerb méch-
te ich zeigen, dass die Raumorientierung, neben einer
Reihe anderer Faktoren, fur die richtige Schreibweise
der Buchstaben verantwortlich ist. So ist es beim Sch-
reiben des GroBBbuchstaben E ganz wesentlich, ob die
drei Querstriche nach rechts oder nach links gezogen

werden.
i1 E

Zeigt das Kind bei der Zuordnung rechts oder links Un-
sicherheiten, dann wird es vielleicht den Buchstaben E
das eine Mal richtig und das andere Mal spiegelver-
kehrt schreiben. Doch damit schaut der geschriebene
Buchstabe nicht immer gleich aus und es gibt- fiur ei-
nen Laut zwei unterschiedlich aussehende Symbole.
Unter diesen Umstanden kann keine Sicherheit bei der
Buchstaben - Lautzuordnung entstehen und als Folge
davon sind Schwierigkeiten beim Schreiben und Pro-
bleme beim Lesen zu erwarten.

War beim Schreiben des Buchstabens E der Aspekt
rechts oder links entscheidend, so kommen bei an-
deren Buchstaben noch weitere Aspekte des Raum-
Lagebewusstseins zum Tragen. Schauen wir uns diese
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vier Buchstaben werden aus den Buchstabenelemen-
ten Strich und Kreis gebildet. Sie unterscheiden sich
einzig durch die unterschiedliche Anordnung der ein-
zelnen Elemente, womit die Bedeutung einer gut aus-
gebildeten Raumorientierung fir das Schreibenlernen
und fur das Lesenlernen erneut aufgezeigt wird.

Beim Buchstaben —U wird zuerst der Strich gezogen
und dann der Kreis unten rechts vom Strich dazu ge-
setzt.

Der Buchstabe Q setzt sich aus einem Strich und ei-
nem Kreis links vom Strich zusammen.

Bei den Buchstaben U und Q sitzt der Kreis oben
rechts und links vom Strich. Ziemlich kompliziert fir
ein Kind mit einer schlecht ausgebildeten Raumori-
entierung. Es ist voll damit beschaftigt die richtige
Anordnung der einzelnen Buchstabenelemente zu
schaffen und kann daher nicht seine ganze Aufmerk-
samkeit auf die Buchstaben-Lautzuordnung richten.
Das Schreiben und Lesenlernen dauert unter diesen
Umstanden naturlich wesentlich langer.

Nicht nur fars Schreiben und Lesen hat die Raumo-
rientierung groBBe Bedeutung, sie ist Voraussetzung
fur viele Lernprozesse. So zum Beispiel fur die Men-
genlehre, da Mengen nicht nur durch die Anzahl der
Elemente bestimmt werden, sondern auch durch die
raumliche Nahe der Elemente.

So werden vier Punkte @ @ @ @ in dieser rdumli-
chen Anordnung als Menge 4 angegeben.

Wahrend vier Punkte in einer anderen raum-
lichen Anordnung als zweimal Menge 2 ange-
sehen werden.

Schon alleine die angefihrten Punkte zeigen ein-
dringlich wie wichtig es fur die angehenden Schler
ist, Uber eine gut ausgebildete Raumorientierung zu
verfiigen. Die im Beiblatt angefihrten Bewegungs-
Ubungen und die vielen Beispiele auf den Arbeitsblat-
tern unterstitzen die Kinder héchst effizient diese
Teilleistungsfahigkeit entsprechend auszubilden.

Ich winsche viel Erfolg und noch mehr SpaB3 bei der
DurchfUhrung

Brigitte Haberda
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Karten-Nr. | Thema Aufgaben / geforderte Teilleistungsbereiche | Bewegungsiibungen
1,2,3,4 Orientierung am Die Kinder erkennen und ergénzen fehlende | Abklopfen:
eigenen Korper Kérperteile. Mit der rechten Hand beginnen die Kinder bei der linken Schulter und klopfen die Innenseite des
Die Kinder kénnen Kleidungsstiicke den linken Armes hinunter und die AuBenseite wieder hinauf. 2 Mal wiederholen und dann den rech-
Kérperteilen zuordnen. ten Arm hinunter und wieder hinauf. Dann vorsichtig mit den Fingerkuppen auf dem Kopf klopfen.
Die Kinder suchen das Spiegelbild. Danach mit der flachen Hand den Rucken entlang Uber das GesaB3 und die AuBenseite der Ober-
Aktivierung der Differenzierungsfahigkeit schenkel und Unterschenkel bis zu den Zehen klopfen. AnschlieBend die Innenseite der Beine wieder
hinauf. Die Bewegung vom Kopf weg noch 2 Mal wiederholen und zum Schluss sanft 5-6 Mal auf
das Brustbein klopfen. (aus: ,Bewegungspausen” von Irene Moser)
Bewegungspausen Junior, Bestell-Nr. 920 01
5 Erkennen von Die Kinder suchen gleiche Formen aus der Fihlsack:
raumlichem Geflge | Vorlage. Die Kinder suchen im Fuhlsack alle runden/ spitzen........... Koérper
Aktivierung der Wahrnehmungskonstanz Die Kinder suchen Gegenstande oder Kérper, die rund und flach (2 Merkmale) sind
und Figur-Grund- Wahrnehmung
6,7 Raum-Lage- Die Kinder erkennen die gesuchte Richtung | Roboter:
Bewusstsein der Vorgaben. Die Kinder bewegen sich auf Ansage ihres Partners durch den Raum.
Roboter bedeutet: Rechtes Bein angewinkelt mit dem rechten Arm nach vorne bewegen, beim néch-
sten Schritt linkes Bein mit linkem Arm roboterhaft und eckig bewegen.
Mensch bedeutet: Rechtes Bein mit linkem Arm bewegen. Der Partner sagt im Wechsel ,Roboter”
oder ,Mensch”. Die Kinder sollten ohne Verzégerung im angesagten Muster weitergehen.
Als weitere Schwierigkeit mischt der Partner noch ,vorwarts” und ,rickwarts” mit dazu. Die Kinder
sollen sich immer der entsprechenden Vorgabe bewegen. AnschlieBend Rollenwechsel.
(aus: ,Rechnen ist keine Hexerei” von Brigitte Haberda (Rechnen ist keine Hexerei, Best.-Nr. 9352))
8,9, 10, 11, | Definition von Die Kinder erkennen, in welcher Raum- Fischer, wie tief ist das Wasser?:
12 Objekten im Raum | lage sich die Gegenstédnde befinden (oben, Bei diesem Spiel sind Bierdeckel im Raum verteilt. Die Kinder fragen den Fischer: ,Fischer, wie tief ist

unten, ...).
Aktivierung der Raum-Lage-Wahrnehmung

das Wasser?” Fischer: ,,95 Meter tief”. Kinder: ,Wie kommen wir dartiber?” Fischer: ,Uber die Bier-
deckel, zwischen den Bierdeckeln laufen, mit dem Bierdeckel zwischen den Beinen, den Bierdeckel
mit den Handen hinter dem Ricken, nur rechts an den Bierdeckeln vorbei, nur links ..."”

(von Martina Nowak, Lerntrainerin)
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Karten-Nr. | Thema Aufgaben / geforderte Teilleistungsbereiche | Bewegungsiibungen
13, 14, 15, | Raumorientierung | Die Kinder beobachten Gleiches bzw. Un- Stuhllauf:
16 terschiedliches auch in unterschiedlicher Die Kinder laufen im Raum um die verteilten Stihle herum. Es wird eine Position benannt, in der sich
Raumlage. die Kinder um die Stuhle aufstellen. Zum Beispiel: hinter dem Stuhl, vor ..., unter ..., neben ...
Aktivierung des Raumbewusstseins (von Katrin Mokosch, Lerntrainerin)
17, 18, 19, | Erfassen raumlicher | Die Kinder finden Gleiches und erkennen, Applaus:
20, 21, 22, | Beziehungen in welcher Raum-Lage sich die Gegensténde | Klatsche: vorne, hinten, rechts und links, oben, unten, kreuz und quer und dabei wird die jeweilige
23, 24, 25, befinden. Richtung ausgesprochen. 3 Mal wiederholen, beim nachsten Durchgang in jeder Richtung 2 Mal
26, 27 klatschen, dann 3 Mal. (Raumgefihl und Koordination)
Ganzheitliches Aktivierung der Wahrnehmungskonstanz Sei mein Spiegel:
Erfassen und Raum-Lage-Wahrnehmung Die Kinder stehen sich paarweise gegentber. Sie strecken sich die Handflachen entgegen, die sich
von Figuren aber nicht berthren.
Kind A beginnt zuerst eine Hand zu bewegen, Kind B fuhrt die gleiche Bewegung aus. A nimmt
langsam die zweite Hand dazu. Als Herausforderung kann auch noch ein Bein dazu genommen wer-
den. Danach wird die Fuhrungsrolle gewechselt. (aus: ,Bewegungspausen” von Irene Moser)
Bewegungspausen Junior, Bestell-Nr. 920 01
28, 29, 30, | Herstellen réum- Die Kinder finden fehlende Teile der Tiere. Bewegungsmemory:
31 licher Beziehungen | Die Kinder finden die Wabe wieder, in der Ein Memory-Meister, der spater die Memory-Paare wieder zusammenfuhren soll, verldsst den Raum.
der Honig versteckt ist. Zwei Mitspieler vereinbaren jeweils eine gemeinsame Bewegung, z. B.: rechte Hand berthrt Nasen-
Die Kinder erkennen, was zu viel ist. spitze, oder linkes Bein hochziehen usw..
Der Memory-Meister kommt wieder in den Raum, und alle Kinder stehen unauffallig im Raum. Sie
zeigen ihre Bewegung erst, wenn der Memory-Meister sie antippt. Er stellt die Paare mit der glei-
chen Bewegung zusammen, bis er die gesamte Gruppe als Bewegungspaare sortiert hat. Schwieriger
wird es, wenn sich alle Mitspieler im Raum bewegen.
32 Abschlusstest Mit Hilfe der letzten Seite wird ein grober Tipp:

Uberblick tber die Fahigkeiten der Raum-
orientierung und der Orientierung am
eigenen Korper festgestellt.

Sind noch Defizite in diesem Bereich erkennbar, ist es sinnvoll, auf die Bewegungstbungen (siehe
oben: Bewegungspausen von Irene Moser (Bewegungspausen Junior, Bestell-Nr. 920 01) oder in
den Blchern von Brigitte Haberda ,Rechnen ist keine Hexerei (Rechnen ist keine Hexerei, Best.-
Nr. 9352), Knack die Nuss (Knack die Nuss beim Lesen und Schreiben, Bestell-Nr. 9351) und

Fit fur die Schule (Fit fiir die Schule, Bestell-Nr. 9353 )" — erhéltlich im K2 Verlag) zurtckzugreifen.
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/é? Welche Aufgaben hast du richtig, welche falsch gelést? Trage ein!
4

Verwende \/ far richtig und X fur falsch geléste Aufgaben.
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